SEMAINE 45

MENU DU LUNDI 2 AU DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026

MENU

CHOIX

LUNDI
02/11

Coeur d'artichaut
Boudin
Purée

" Fromage

Fruit

MARDI
03/11

Carottes rapées bio
couscous

Fromage
Gaufre liégeoise

MERCREDI
04/11

Paté de campagne
'R&ti de veau au jus
Petits Pois & la francaise
Fromage
Fruit

JEUDI
05/11

Croisillon emmenthal

Courgettes Poélées Bio
petit Suisse Nature

Cuisse de poulet réti provengale |

Fruit

VENDREDI
06/11

Concombre a la Créme
Saumonette Mayonnaise
Chou Fleur Béchamel en gratin

Fromage
Compote

SAMEDI
07/11

Macédoine Mayonnaise
paupiette forestiére
Ebly

Fromage

Fruit

DIMANCHE
08/11

Salade de Mache & Noix
Réti de dinde sauce tomate
Riz Pilaf
Fromage
~ Gdteau Basque




SEMAINE 46

MENU DU LUNDI 9 AU DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2026

MENU

CHOIX

Salade verte
gratin de poisson fruits de mer

LUNDI Pates au beurre
09/11 -
fromage
Compote
Quiche au fr‘omage
MARDI Sauté de po'r'c sauce moutarde
Haricots verts
10/11
Fromage
Fruit
Pamplemousse
Réti de dind
MERCREDI “ot ge anee
Ratatouille Nigoise
11/11 —
Fromage
Compote
Poireaux Vi n_aig_;r'e‘r're
Saucisse grillé
JEUDI 2 Jree
Lentilles
12/11 - —
Fromage Blanc
Fruit
chou fIEur'/ Brocoli
VENDREDI Lasagnes gr'aﬁné_\es au poisson
blanc et thon a la tomate
13/11 ~ = =
Créme vanille Bio
Fruit
Carotte rapée
SAMEDI Roti de veau cuf jus
Pommes sautées
14/11
Fromage
Biscuit sec
Quiche Lorraine
DIMANCHE Cuisse d? Poulet Roti |
Chou Fleur Béchamel au gratin
15/11

Fromage
Tarte citron
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MENU DU LUNDI 16 AU DIMANCHE 22 NOVEMBRE 2026

MENU CHOIX

Salade de pomme de terre
Melsat

LUNDI Lele- N

Lentilles

UYL N AL S | EE————
ol .

Yaourt aux fruits
Fruit

Salade verte aux dés de fromage
Boulette de beeuf a la tomate
MARDI . =
Spaghettis

71 I Fromagebanc B ‘

éompoTe

Paté en croiite & Cornichons
Téte de veau Ravigote

MERcRcDE Salsifis sautés

18/11 | -
Fromage

Fruit

Feuilleté au fromage

Omelette au fromage

I — N
JEUD Haricots plats sautés
19/11 '

Fromage
Biscuit

Betteraves Rouges

Galopin de veau

VENDREDI - Choux de Bruxelles :

£9tt Créme vanille l :

Fruit

Riz et mdis en salade
poisson pané

SAMEDI | — 4+t

Epinards a la créme

g B Fromage Bio | -

Fruit

Museau en salade
. sauté de canard aux olives
DIMANCHE | n ————— e
Pdt Vapeur
22/11 F— —_—
Fromage

Eclair au café




SEMAINE 48

MENU DU LUNDI 23 AU DIMANCHE 29 NOVEMBRE 2026

MENU CHOIX

Chou-fleur vinaigrette

Saucisse grillée
LUNDI R ; . ; 1T B —
Purée de pois cassés

23/11 — - s — -
_Fr‘omage

Fruit

Salami & beurre
Colin sauce Nantua

MARDI | | . — e

Riz cantonnais

24/11 ~ Fromage Blanc - B _

"~ Fruit

Sardine a I'huile

~ Steak Haché

MERCREDT Salsifis sautés - _ . -

25/11 == - -
Fromage

Fruit

Endives et pommes en salade
Sauté de dinde a la Provencale
~ Purée de potiron _

~ Créme vanille
~ Pain d'épices

JEUDI
26/11

céleri rémoulade

Filet de Poisson & I'Angevi_ne

VENDREDI | Gnocchi au Beurre

27/11 - — . -
Fromage B

 Mosaique de fruit

B Taboulé -
SAMEDI _ Echine de porc Podlée . i
Brocolis sautés
28/11 hdhae
Fromage

Fruit

~ Pizza
Beeuf Bourguignon

DIMANCHE C_aro‘r'res sautées Bio

29/11
Fromage

Tarte chocolat




