SEMAINE 2

MENU DU LUNDI 5 AU DIMANCHE 11 JANVIER 2026

MENU

CHOIX

Pdt en salade
Roti de porc

LUNDI Ratatowill
05/01 atatouille -
Fromage Blanc
Fruit
Carottes rdpées
MARDI Beef haché au blfau de:s Causses |
06/01 * Pommes rissolées
Yaourt aux fruits
~ Fruit ¥ i
Méche en salade
MERCREDI __ Tripes
Pates au beurre
07/01 Frofm
romage
Compote it
. Betteraves rouges i
JEUDI CEuf dur bf.cham‘el au gratin
08/01 * Purée potiron
Fromage Blanc
Fruit
~ Friand au fromage
VENDREDI Calamar 3 la romalrue’
09/01 Coeur de céleris braisés
Yaourt aux fruits .
Fruit ) ¢
Sardine a |'huile
SAMEDI Joue de porc confite sauce fomate|
Coquillettes au beurre
10/01 * =
Fromage Blanc
Fruit
Mousse de canard
BIMANCHE ' Paupl?ﬁe de veau .
Endives béchamel au gratin
11/01

Fromage
Galette




SEMAINE 3

MENU DU LUNDI 12 AU DIMANCHE 18 JANVIER 2026

MENU

CHOIX

Taboulé

Escalope de dinde forestiére

LUNDI Haricots verts
12/01 *
Fromage
Fruit
Betteraves
Merguez
MARDI PSR ,
Purée pois casseés
13/01 *
Fromage =l
Fruit
Carottes rapées
Saumon a |'oseille
MERCREDI . =
Trio de céréales
14/01
Fromage ]
Compote |
Charcuterie
Gigot d'agneau
JEUDI ,
Pommes sautéees
15/01
Fromage &
Fruit
Salade verte
Dos de colin Normande
VENDREDI o
Riz Pilaf
16/01 *
Fromage il
Compote
Friand au fromage
SAMEDI Pavé de veau a |'échalote
Rdgout de pois chiche & légumes
17/01*
Fromage s
Fruit
Champignons a la grecque
Poulet vallée d'auge
DIMANCHE . .
Petits pois
18/01
Fromage

Pdtisserie




SEMAINE 4

MENU DU LUNDI 19 AU DIMANCHE 25 JANVIER 2026

MENU

CHOIX

Salade de Pomme de terre
Navarin d'agneau

LUNST Carottes sautées
19/01 *
Fromige_ g
Fruit
Sglade verte
MARDI Sauté de v’eau Marengo -
Purée Pdt
20/01 * ’
Yaourt sucré
Gateaux secs
Poireaux vinaigrette
MERCREDI Pitade aux pruneaux
Coquillette
21/01 . -
- F romage
Fruit
CEuf mayonnaise
Boudin
JEUDI s . B _ -
Lentilles corail
22/01 ' _
Frgm% =
Fruit
Charcuterie
Dos de colin sauce beurre citron
VENDREDI ice bed
Brocolis sautés
23/01 * ' _
Yaourt brebis &
Fruit
Tarte aux poireaux
Omelett
SAMEDI . ele e. N
Riz cantonnais
24/01* h
Fromage ?
Fruit
Avocat | -
DIMANCHE Roti de veo.au aux c'halmpignons _
Endives braisées
25/01

Fromage
Pdtisserie




SEMAINE 5

NENU DU LUNDI 26 JANVIER AU DIMANCHE 1ER FEVRIER 2026

MENU

CHOIX

Macédoine mayonnaise
Echine de porc sauce charcutiére

LUNDI '
Lentilles
26/01 *
Fromage
Fruit
Salade veret
MARDI Lapin dla mO(:l'I'qr-de
Gnocchi
27/01
Fromage
Compote
Salade d'endives
MERCREDI Dos de coli'n fondue de poireaux
Riz au safran
28/01 * : :
Créme anglaise
Boudoir
Taboulé
JEUDI S‘real.< haché a la ‘rom<’1‘re,
29/01 Haricots verts sautés
Mousse chocolat
Fruit
Carottes rdpées raisins secs
VENDREDI Langue beeuf SGLEKI;T tomates cdpres
30/01 * Y
Fromage
Tarte aux pommes
Champignons grecque
samepr | R e
31/01 * P
Fromage
Compote
Charcuterie
Pot au f
DI CHE ot ses légumes
01/02 9

Fromage
Fruit




