SEMAINE 49

MENU DU LUNDI ler AU DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025

MENU AT
CEuf dur Mayonnaise
LUNDI J aljnbon .
/12 * Lasagnes épinards Ricotta
it Ile flottante
Fruit ]
7 Taboulé
MARDI megd'e aux Fir'uneaux |
02/12 Poglée de Iégumes
Fromage
Fruit b
Croisillon Dubarry
MERCREDI Echine EiEP_orc moutarde a’nc_:lenne
03/12* Haricots verts sautés
Ossau Irraty
Fruit
Sardines a I"huile
Boeuf bourguignon
JEUDI guig _
04/12* |—— Pdt vapeur
Brie
L Fruit
Concombre vinaigrette
VENDREDI Filet de poisson 4 I'angevine
05/12 Gnocchi au beurre
” Fromage 7
Compote
Salade d'end_ive,s
SAMEDI Ome'le'r‘re aux herbes -
06/12 * Coquillettes au beurre
Créme dessert
Fruit
Saucisson & Beurre
DIMANCHE Roti de vea.u §9t£:~eﬁl':grtesflere )
Gratin Dauphinois
07/12 B

Fromage
Paisserie




SEMAINE 50

MENU DU LUNDI 8 AU DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025

MENUV

CHOIX

Blanquette de dinde

larottes rdpées orange et raisins secs

I
LUND Ebly au beurre
08/12
Yaourt
Gateau sec
Macédoine
Couscous garni
MARDI (plat complet)
09/12 P P
Fromage
Fruit
Salade verte
Roti pore
MERCREDI , -
Carottes sautées
10/12 *
Emmenthal
Fruit
Salade verte
Bourqui
JEUDI guignon
Pomme vapeur
11/12 * - .
Petit Suisse Nature
Compote
Crépe au fromage
Poisson pané
VENDREDI =
Ratatouille
12/12
Yaourt nature
Fruit
Coleslaw
Beef haché au bleu des causse
SAMEDI X P
13/12* Cordiale de légumes
Camembert
Compote
Terrine de campagne
Pot au feu
DIMANCHE ,
Légumes & Pdt
14/12
Fromage

Pdtisserie




SEMAINE 51

MENU DU LUNDI 15 AU DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025

MENUV

CHOIX

Poireaux vinaigrette
Gratin de poisson

GUNDE Pdtes au beurre
15/12 *
Fromage
Fruit
Piémontaise
MARDI Joue de porc confite sc}uce tomate
Carottes sautées
16/12 * . .
Suisse aux fruits
Fruit
Crépe au fromage
Encornets fargis
MERCREDI b
17/12 Gnocchi
Fromage blanc i
Pruneaux au sirop
Carottes rdapées
Paupiette de veau sauce Forestiére
JEUDI — o T
Ceoeur de céleri raisé
18/12 =
Fromage blanc
Compote
Betteraves rouges
Filet poisson sauce Nantua
VENDREDI potsson >
19/12 * Riz Pilaf
poues
Fruit
Pamplemousse
Omelette au fromage
SAMEDI Ll g
Beignets de courgettes
20/12 —
Chanteneige
Creme vanille
Paté en croiite
Escalope de poulet sauce Normande
DIMANCHE el
Flageolets
21/12 -
Fromage

Patisserie




SEMAINE 52

MENU DU LUNDI 22 AU DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025

MENU

CHOIX

LUNDI
22/12*

Salade verte
Paélla
(Plat complet)
Chavroux
compote

MARDI
23/12

Crépe au fromage
Echine de porc poélée
Salsifis a la tomate
Yaourt nature
Fruit

MERCREDI
24/12

Bouchée a la Reine
Saumon d |'oseille
Pommes fondantes/ carottes
Moelleux chocolat
Clémentine

JEUDI
25/12 Noél

Crevettes Mayonnaise
Magret canard sauce figue
mmes Noisettes Tomates provengal
Roquefort
Patisserie (Bliche pdtissiére)

es

VENDREDI
26/12

Paté de campagne & Cornichons
Filet de poisson frit au citron
Ratatouille
Fromage blanc
Fruits

SAMEDI
27/12

Friand au fromage
Poitrine de veau farcie
Endives braisées
Fromage blanc
Fruit

DIMANCHE
28/12

Betteraves

T+4




SEMAINE 1

MENU DU LUNDI 29 DECEMBRE AU DIMANCHE 4 JANVIER 2026

MENUV

CHOIX

Sardine a |'huile

LUNDI Caille rotie
Ceeur de laitue braisé
29/12 -
Samos |
Fruit
Mache en salade
MARDI Boudin aux’ pommes
Purée
30/12
Fromcge o
Compote
Salade Endives Noix Roquefort
Pavé de beeuf sauce Rossini
MERCREDI
31/12 HV + pommes Duchesse
Ile flottante
Gateau sec
Paté croiite B
JEUDI Lotte Américaine
01/01 Jour Risotto aux poireaux
de I'An Roquefort it
Patisserie
Jambon blanc & Beurre
Poisson pané & citron
VENDREDI . . N
02/01 Epinards a la créme
Petit Suisse
Fruit
Tarte aux poireaux
SAMEDI Roti vec:u sauce champignons
Pates au beurre
03/01
7Fr'omage L
Fruit
pamplemousse
DIMANCHE L
04/01 AL

Fromage blanc
Fruit







