SEMAINE 41

MENU DU LUNDI AU DIMANCHE 12 OCTOBRE 2025

MENU

CHOIX

LUNDI *
06 /10

Salade de tomates
Poulet réti
Courgettes au curry
Tomme Noire
tarte au flan

MARDI
07/10

Carottes rapées
Galopin de veau
Petits pois a la Frangaise
Fromage
Compote

MERCREDI *

08/10

Pizza au fromage
R4ti de dinde au jus en plus
Flan de Pomme de terre & Carottes
Yaourt aux fruits
Fruit

JEUDI *
09/10

Salade verte
Langue de Boeuf sauce Tomate
Péte au beurre
Kiri
Compote Bio

VENDREDI
10/10

Concombre vinaigrette
Encornets farcis
‘Riz
Créme dessert vanille
Biscuit

SAMEDI *
11/10

Taboulé
Cordon Bleu
" Haricots beurre a la tomate
Comté
Fruit

DIMANCHE
12/10

Salade de mache garnie
Saucisse grillée
Purée Pdt/Potiron
Fromage
Patisserie




SEMAINE 42

MENU DU LUNDI 13 AU DIMANCHE 19 OCTOBRE 2025

Semaine du Golit Méditérranée

MENUV CHOIX

Quiche aux légumes
Beignets de calamars
Tian de légumes
F;'omage
Fruit

LUNDI *
13/10

Sardines
Sauté de canard aux figues
Riz au safran
Faisselle
Fruit

MARDI
14/10

Champignons a la grecque
Paélla
(plat complet)
Fromage
Orange

MERCREDI *
15/10

Salade verte
Epaule d'agneau orientale
Semoule au beurre
IEr'omage
Cockatil de fruits

JEUDI
16/10

Taboulé
Moussaka
(plat complet)
Yaourt
Fruit

VENDREDI *
17/10

Jambon de pays

SAMEDI Osso bucco
Spaghetti

18/10 - s
Fromage o)

Fruit

Salade tomates & féta

Couscous garni
DIMANCHE .
(plat complet)

* 19/10 - -

Fromage
Tarte aux figues




SEMAINE 43

MENU DU LUNDI 20 AU DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025

MENU

CHOIX

Salade Nicoise
Brandade de poisson

LUNDI *
2
0/10 Kiri
Tarte
Chou rouge aux lardons
MARDI Escalope de dinde f‘.\ la provencale
Pommes noisettes
21/10
Fromage
Compote
~ Pamplemousse
Sauciss
MERCREDI — .
Haricots blancs
22/10 —_—
Fromage -
Compote
Salade verte
JEUDL Boudin
Carottes sautées
23/10 -
Yaourt B
Compote
Macédoine de légumes
VENDREDI lasagnes Saumon épinards
24/10 Créme vanille
Fruit
Tarte aux poireaux
Roti de porc
SAMEDI : .
Cordiale de légumes
25/10
Fromage
Fruit
CEuf dus mayonnaise
R6ti de veau au jus
DIMANCHE . :
Petits pois
26/10 ==
Fromage

Patisserie




SEMAINE 44

IENU DU LUNDI 27 OCTOBRE AU DIMANCHE 2 NOVEMBRE 2025

MENU

CHOIX

LUNDI
27/10

Terrine de campagne
Poule au pot
& ses légumes
Suisse aux fruits
Fruit

MARDI
28/10

Radis & Beurre
Saucisse
Lentilles

Emmenthal
Compote

29/10

Champignons a la grecque
Poisson pané citron
Garniture de céleri

Fromage
Fruit

JEUDI
30/10

Pizza
Galopin de veau
Riz Pilaf
Fromage blanc
Pruneaux

VENDREDI
31/10

Salade cceur de palmier
Saumonette Mayonnaise
Chou-fleur au gratin
Fromage
Fruit

SAMEDI
01/11

Salade d'endives aux noix
Escalope de dinde
Coquillettes au beurre
Ile flottante
Biscuit

DIMANCHE
02/11

Coeur d'artichaut
Bourguignon
Pomme de ferre vapeur
Fromage
Patisserie




