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APA FORM'

LHUMAIN AlJ COEUR DU SERVICE

ACTIVITE

PHYSIQUE
SENIORS

ADOPTER DES BONNES HABITUDES SPORTIVES
POUR VOTRE BIEN ETRE ET VOTRE SANTE

Conseils, informations, Pratique
o
Rencontre collective avec un
pprofessionmel du sport

les Mardisde 8h152 10h15
Début des séances le mardi 5 octobre 2021
Salle des fétes du Viala du Tar
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