Ecoles
Semaine 1

Déjeuner

Concombre, féta en salade

Saucisse fraiche

Flageolets
Fromage ou laitage

Fruit de Saison

Jeudi 28
Déjeuner
Salade de pate au pesto,
parmesan
Roti de porc
Petits pois

Fromage ou laitage

Salade de fruits

du 25 mars 2024

Déjeuner
Macédoine de légumes en
vinaigrette

Filet de merlu sauce crustacé

Riz long pilaf
Fromage ou laitage

Eclair vanille

Vendredi 29
Paques

Déjeuner

Coleslaw mayonnaise
Nuggets de blé
Haricots verts
Fromage ou laitage
Créme caramel maison + oéuf
paques E

au

31 mars 2024

Mercredi

Déjeuner
Salade de pois chiches, jambon,
oignon en vinaigrette

Gratin de beeuf au celeri

Fromage ou laitage

Fruit de Saison




Ecoles du
Semaine 2

Déjeuner

Mortadelle / cornichon

Navarin d'agneau

Carottes

Fromage ou laitage
Salade de fruits + CEUFS DE
Paques

Jeudi 04

Déjeuner
Salade de riz, mais, tomate, ceuf
mayonnaise
Beignet de poisson
Printaniére de légumes
Fromage ou laitage

Tarte pommes rhubarbe

1 avril 2024

Déjeuner

Betteraves en vinaigrette

Macaronis a la carbonara

Fromage ou laitage

Fruit de Saison

Déjeuner

Salade verte
Boulette végétale au jus
Frites
Fromage ou laitage

Fruit de Saison

au

7 avril 2024

Mercredi

Déjeuner

Tarte au fromage

Escalope de veaugrillée

Ratatouille
Fromage ou laitage

Fruit de Saison




Ecoles du 8 avril 2024
Semaine 3
Déjeuner Déjeuner
Salade de pates, surimi, mais Salade de concombre en
mayonnaise vinaigrette de xeres
Roti de porc Joue de boeuf
Duo d'haricots verts + haricots .
Puree
beurres

Fromage ou laitage
Mousse au chocolat

Fromage ou laitage
Fruit de Saison

Jeudi 11
Déjeuner Déjeuner
Concombre a la créme de
Taboulé fromage

Cassolette de poisson
Chou fleur braisé
Fromage ou laitage

Pané fromager
Farfalles
Fromage ou laitage

brownies maison Fruit de Saison

au

14 avril 2024

Déjeuner
Paté de campagne / cornichons
Omelette au fromage
Aubergine a la tomate

Fromage ou laitage
Fruit de Saison




Ecoles
Semaine 4
Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette au
cumin

Saucisse de Strasbourg
Lentilles

Fromage ou laitage
Fruit frais

Jeudi 18

Déjeuner
Betteraves vinaigrette au cidre
Lasagne
Fromage ou laitage

Salade de fruits a la menthe

du

15 avril 2024

Déjeuner
Friand / allumette au fromage
Filet de colin
Epinards béchamel

Fromage ou laitage
Beignet au chocolat

Déjeuner
Salade de pate au pesto et
parmesan

Omelette
Ratatouille
Fromage ou laitage

Fruit de Saison

au

21 avril 2024

Mercredi

Déjeuner
Salade d'haricots beurres
Sauté de porc

Pommes de terre sautées

Fromage ou laitage
Yaourt grec




Ecoles
Semaine 5

Déjeuner
Saucisson /beurre
Merlu sauce échalottes
Haricots verts
Fromage ou laitage
Flan gélifié

Jeudi 25
REPAS AMERICAIN

Déjeuner
Salade americaine

Hamburger
Frites

Fromage ou laitage
Muffin

du

22 avril 2024

Déjeuner
Celeri vinaigrette
Saucisse fraiche
Purée de pois cassés
Fromage ou laitage
Fruit de Saison

Déjeuner
Salade de lentilles vinaigrette
balsamique

CEufs brouillés aux fromages
Ratatouille
Fromage ou laitage
Cake aux fruits confits

au

28 avril 2024

Mercredi

Déjeuner
Salade de chou fleur
Sauté de volaille basquaise
Riz
Fromage ou laitage
Fruit de Saison




