Ecoles du 6 janvier 2020 au 12 janvier 2020

Semaine 1
Mercredi
Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Carottes rapées a la ciboulette CEuf mayonnaise Poireaux en vinaigrette et échalotes
Haut de cuisse de poulet Saucisse de I'Aveyron Sauté de volaille a I'orange
Riz a la tomate Lentilles Choux de Bruxelles
Fromage Fromage Fromage
Galette des rois Fruit de Saison Fruit de Saison
Jeudi
Déjeuner Déjeuner
Betteraves rouges a la ciboulette Salade verte a I'emmental
R6ti de veau Pané fromager
Purée P de Terre Petits pois au jus
Fromage Fromage

Compote pomme coupelle Eclair



Ecoles du 13 janvier 2020 au 19 janvier 2020

Semaine 2
Mercredi

Déjeuner Déjeuner Déjeuner
Taboulé Coleslaw Salade de méche
Filet de merlu, beurre d'herbes Blanquette de volaille a I'ancienne Soupe au fromage
Gratin de poireaux Riz pilaf Chipolatas
Fromage Fromage Fromage
Doughnut Fruit frais Fruit frais
Jeudi
Déjeuner Déjeuner
Salade d'endives Feuilleté au fromage
Roti de beeuf froid Omelette au fromage maison
Frites Navets et carottes braisés
Fromage Fromage

Liégeois chocolat Salade de fruits exotique



Ecoles

Semaine 3

Déjeuner

Grecque de champignons
Potée
Fromage

Fruit frais

Jeudi

Déjeuner

Galantine de volaille
Roti de porc

Haricot blanc
Fromage

Fruit frais

20 janvier 2020

Déjeuner

Salade Soja / Mais

Sauté de boeuf aux champignons
Tagliatelles au beurre

Fromage

Créme dessert

Déjeuner
Salade verte a I'emmental
Risotto champignons parmesan

Yaourt aromatisé
Gateau roulé a la fraise

au

26 janvier 2020

Mercredi

Déjeuner

Salade de carottes aux olives
Poulet Basquaise

Purée de potiron

Fromage

Fruit frais




Ecoles du 27 janvier 2020 au 2 février 2020

Semaine 4
Lundi Mardi Mercredi

Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Carottes rapées Betterave aux échalotes Céleri rapé mayonnaise
Saucisse fraiche Sauté de porc du géatinais Cordon bleu

Purée de pois cassés Tortis au beurre Poélée de Iégumes
Fromage Fromage Fromage

Mousse au chocolat Fruit frais Cake coco

Jeudi Vendredi

Déjeuner Déjeuner

Paté de volaille / cornichon Salade de méache

Boulette de beeuf a l'orientale Clafoutis de Iégumes aux herbes
Frites Flageolets / Carottes

Fromage Fromage

Fruit frais Flan nappé caramel



Ecoles
Semaine 5

Déjeuner

CHANDELEUR

Salade de pois chiche
Escalope de volaille sauce
Xeres
Carottes braisées
Fromage

Crepes au chocolat

Jeudi

Déjeuner

Terrine de lapin

Steak haché de veau sauce tomate
Farfalles au beurre

Fromage

Fruit de Saison

du 3 février 2020

Déjeuner

Macédoine de légumes vinaigrette

Sauté de boeuf aux olives

Choux de Bruxelles
Fromage

Cake au citron

Déjeuner

Salade d'endives aux noix

Omelette agrémentée
Riz pilaf

Fromage

Mousse au chocolat

g

au 9 février 2020

Mercredi

Déjeuner

Salade Soja / Mais

Tartiflette

Fromage

Fruit de Saison




